Zapis ze schizky
Prazské druziny - cerven 2022

Sesli jsme se v utery 7. ¢ervna 2022 v 16:00 hod ve velké
zasedacce na ustredi Jundka.

Po privitani sestrou rddkyni Amalkou jsme zah4jili schlzku
Junackou hymnou nad stolem, kde plapolal ohen svicky.

Amalka precetla citaty rimskych filosof{:

»VSichni mame kratky a nenavratny cas zivota.“

Maro Publius Vergelius
(nejslavnéjsi fimsky basnik Augustovy doby, ktera je oznaCovana za zlaty vek fimské literatury)
»Cas utika a my tiSe starneme, jak jdou roky*“

Publius Ovidius Naso

. (Fimsky, latinsky pisici basnik)

»Nestihas! Cas moc utika! Na rozdil od néj mas prece nohy, tak utikej
taky!“

Denss N.N.
»Dokud zZijes, je tfreba doufat!“

Marcus Tulius Cicero

(fimsky re¢nik, republikansky politik, filosof, spisovatel)

»Dokud zZijes, je tfeba se ucit.”

Lucius Annaeus Seneca

(fimsky filosof, dramatik, basnik, politik)

Poté jsme si pfipomnéli narozeniny élenu Prazské druziny, ktefi oslavi sva
jubilea v ¢ervnu, cervenci a srpnu:

bratr Pavel Dollinger Minewakan 21.6.
bratr Jaroslav Skoupy - Robin 23.6. - 90 let
bratr Ladislav Fiala - Norek - 27.6. - 97 let

sestra Irena Skalova - Kendy 6.7. - 93 let
bratr Zdenék Beranek - Sid 21.7.

sestra Zdena Wittmayerova 20.7. - 91 let
bratr Jindfich Matousek - Akela 22.7. - 96 let
sestra Ludmila Déllingerova 10.8.

sestra Hana Bouzkova 13.8.

bratr Jifi Luksicek - Rys 16.8.

bratr Jan Vondrasek - Roger 25.8. - 92 let



Amalka vyridila pozdravy

od sester:

Hany Bouzkové, Ireny Skalové - Kendy, Madly Klsové, Seidlové Dany - Piratky,
Zdeny Wittmayerové, Ivany Zelinkové, Evy Zeghlicové, Hany Dvoiédkové

a bratra:

Radima Burese, Ladislava Fialy - Norka, Vladislava Jecha - Kamzika, Vladimira
Hubsche - Cila, Vaska Nehasila, Adolfa Sochra - Dolfiho, Jindficha Matouska - Akély,
Jana Vondréaska - Rogera, Slavoje Chodounského - Robina, Josefa Jedlicky -
Bagheery

Amadlka je se vSemi v kontaktu a prlbézné je informuje o déni v druziné.

Hlavni programem dnesni schlizky byla kratkd prezentace na téma, které
pro nas tentokrat pripravila Amalka:
Jak se vyhnout urazum ve vys$s$im véku.

Béhem prezentace se volné diskutovalo k tématu, sestry i bratfi prispéli svymi
veécnymi pripominkami a zkusenostmi.

Urazy a jejich prevence ve stafi

Pro Prazskou druzinu SO




Nasledovalo volné povidani kdo kam na jaky tdbor o prdzdnindch. Padla zminka o
ubytovani na skautské zdkladné na Orlovech - dle bratra Minewakana se zd3, zZe
ubytovani zde se zhorSuje, cena naopak nepfimérené stoupa. Byla zminéna i zaklad-
na na Cerveném Hradku. Moznosti vyuzivat Cerveny Hradek klesaji a vyhledoveé asi
Uplné zaniknou. Ddvodem je neochota nynéjsSiho maijitele (knize Lobkowicz).

V bourlivé debaté, kterou rozpoutal bratr Dervis, se diskutovalo o soucasné vychoveée
mladsich ¢lend Jundka. Nazory se rlznily, ale nakonec jsme se shodli, Ze situace je
vlastné dobra, o Clenstvi v oddilech je zajem i kdyz nékteré dnesni déti nejsou tak
zruéné jako drive lze to prisuzovat zplsobu Zivota dnesni mlddeze oproti zivotu
drive. Preci jen na to néktefi z nas koukaji vice kritickym pohledem svého véku.

Na cestu domU jsme se jesté posilnili kolacky a jednohubkami z kuchyné
Amalky, poprali si krasné Iéto a v 18 hod se rozloucili nasi Vecerkou.

PFriSti schiizka bude v ttery 6. 9. 2022 v 16:00
Zda na Celnici ¢i na Ustredi Amalka jesté upresni.

V sobotu 17. 9 2022 9:30 bude na Vinohradech - Clenska schtize SO -
pozvanka pfijde postou, nebo E-mailem. zapsala: Amalka



Pfiloha: Vybrané obrazky z presentace ses. Amalky:

Obavy

» S vy$$im vékem ubyva sil
* S vy8Sim vékem piibyva zdravotnich obtizi

. Rgdina se o seniora vice boji, obava se, ze
NECO SE STANE

 Senior znejisti

Bezpeény domov

* Snizit riziko padud
* Odstranit v§e o co mohu zakopnout

* volné okraje koberct

* samostatné lezici koberecky

* voIné lezici kabel prodluZovacky
» kvétinade, koSiky prekazejici v cesté po byté
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Bezpeény domov - koupelna

* Pozor na mokrou podlahu
* Neklouzavé koberecky pfed vanu
* Pozor na kluzkou vanu

* Protiskluzové vloZky s pfisavkami do vany, €i
sprchoveého koutu A

* Pozor na vstavani z vany

* Pevna madla na pfidrzeni se
Sedatka do vany, pres vanu, zidlicka do sprw

Bezpecny domov - Dvere

Mnoho senior( zlistava radéji doma za dvermi

Pomlcky pro bezpeénou chuzi - hole

Pomlcky pro stabilni chlizi - choditka

Pomucky pro moznost oddechu pfi chiizi —
choditka se sedatkem ff r‘)
CAUES

* Trikolky, el.sedacky, skutry @ ] ’ /

Senior se zacne hlidat

* Vzd4 se v8eho, co ho bavilo

* Pohoda a kvalita Zivota zagne klesat

* Odpadnou kazdodenni aktivity

» Senior za¢ne fyzicky i psychicky stradat
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Bezpecny domov - schody

* Schody nas mohou udrzovat v kondici

* Pokud to jiz nezvladame, mame i jiné moznosti
» Prestéhujeme se jinam 1

*» Pfestéhujeme se do pfizemi
* Potidime si el. sedak, plosinu, vytah

Bezpecny domov - Kuchyn

Detektor unikajiciho plynu
Stupatko s madlem
Multifunkéni prkénko pro jednu ruku
Nastavitelné Zidle apod.
VSe na dosah ruky

Celkem obsahovala presentace 19 obrazkl v€. avodu a zavérecného podékovani prednasejici.



