Zapis z druzinové schuzky Prazské druziny SO
ze dne 12. listopadu 2024

pritomno 12 ¢lenl - 9 bratrd a 3 sestry

Schizku zahdjila sestra radkyné Amalka tentokrat az v 16:15 hodin
(pred ndmi byla v zasedacce jesté jind skupina, kterd koncila tésné pred ndmi a nez
se nanosilo na stlll obcerstveni a Amalka nainstalovala pocita¢ k programu, tak
nékolik minut uteklo).

Zahdjili jsme tradi¢né prvni slokou Junacké hymny a pak jiz nasledovaly citaty
vybrané k dnesnimu hlavnimu tématu schlizky.

»Neni nic snadnéjsiho nez psat paméti ve véku, kdy uz si clovék skoro nic
nepamatuje.” — Charlie Chaplin britsky komik a rezisér 1889-1977

»Kdekdo si stéZuje na vynechavajici pamét, ale nikdo na vynechavajici
inteligenci." — George Bernard Shaw irsky dramatik 1856-1950

.Lidska pamét je stvira; ¢élovék zapomina - pamét nikdy. Vsechny
vzpominky uklada. Nékteré véci pro nas strada, jiné pfed nami ukryva - a
po case je vyvolava do naseho védomi zcela podle své vlastni viile. Clovék
si mysli, ze ma pamét; ale ona ma jeho.“

— John Irving americky romanopisec a scenarista 1942

Pripomnéli jsme si oslavence od fijna do konce roku
Vv Fijnu:
bratr Pavel Husnik - Kennedy - 29. 10. 1951 - 73 let
v listopadu:
bratr Vladislav Jech - Kamzik - 6. 11. 1939 - 85 let
bratr Petr MaiSaidr - Kim - 15. 11. 1940 - 84 let
v prosinci:
sestra Ludmila Bélovskd - Lida - 1. 12. 1940 - 84 let

Vsem moc gratulujeme a prejeme pevné zdravi.

Dekrety pro nové ¢lenky nasi druziny, Blanku a Cakanku, Amalka jiz vyzvedia
na ustredi, sestram budou predany na druzinovce v lednu. Pro tuto slavnostnéjsi
prilezitost prijdeme vsichni v kroji.

Vyridit pozdravy od sester a bratrQ, ktefi nemohou pfijit na schlizku, je jiz také



tradi¢ni ¢asti nasich schlzek. Amalka si pravidelné telefonuje se vsemi starsimi
¢leny (nékdy i s mladsimi :-)) a Ti vzdy pfipominaji, aby ostatnim vyfridila pozdrav.
Posledni dobou se nelze spojit s bratrem Norkem (99 let) - Spatné slySi a na telefon
nereaguje. Podle dcery, ktera s nim ale nebydli, nereaguje ani na zvonek u dvetri.
Nékteré Cleny Amalka také navstivila a byly to hezky stravené chvilky. Neni sama,
kdo udrzuje spojeni s ¢leny druziny. Akim, Minewakan, Sid, Adélka a dalsi udrzuji
kontakt mezi sebou i se starSimi ¢leny druziny. Je fajn, Ze na sebe nezapominame.
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Na dnesni schlizce jsme projednévali situaci nékterych stredisek, zasazenych
povodnémi. Velkou ulevou je, ze vétsina kluboven z postizenych oblasti stoji
v kopcich a voda je minula. To se ale neda fict napr. o Skautském domeé v Opave,
nebo o klubovné ve Starém Mésté. Odsouhlasili jsme, Ze Prazska druzina posle do
Opavy financni prispévek ve vysi 4 000,- KE. Neni to mnoho, ale koruna ke korunce

5 Amalka informovala o pfipravé a mozné vyrobé odznak( nového provedeni
Cestnych let sluzby (CLS). Na odznacich se pracuje, bylo potreba zajistit raznici,
prvni odznaky (20,30,40,50 let) budou k dispozici snad jiz v bfeznu 2025. Bude
potreba zaplatit vyrobu, to se rozhodla zajistit vidkyné SO z vlastnich financi s tim,
Ze postupné se ji penize vrati po odkoupeni odznakd a jejich odprodeji. Zatim
nezname konecnou castku. Toto ocenéni (vyznamenani) se bude vyfrizovat jako
dosud, tzn. prostrednictvim radct druzin a OR SO.

Dnesni program byl v rezii Amalky, ktera pro nas pripravila malou prezentaci
na téma
»Trénovani paméti ,,

»Pamét je vysadou blbych. Chytry nema cas si pamatovat, chytry musi
vymyslet.“ — Jan Werich cesky herec, dramatik a spisovatel 1905-1980
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Pripomnéli jsme si, jak je dllezité neustdle mozek trénovat a povzbuzovat
k ¢innosti, aby nezahalel. Po zhlédnuti prezentace a vykladu jsme si mohli
vyzkouset na nékolika praktickych ukéazkach, co pro to mizeme udélat. A ejhle:
vétsinou jsou to rizné hry, které jsme provozovali na druzinovkach v mladi -
vSsechny mozné Kimovky, lusténi, Sifry, pexesa, kvizy a podobné kratochvile.

Vlastné nic nového. Pravda, k prevenci demence a Alzheimerovy choroby patri
jesté nékteré dllezité véci, na které je treba brat zretel - tfeba dostatek pohybu, ale
i odpocinku, vyvazena strava, spolecenské aktivity s prateli a jiné dllezité
malickosti.

Nékolik pracovnich listd jsme si odnesli domU pro inspiraci.

Nebot jak rekl Marcus Tullius Cicero rimsky filozof a statnik -106 - -43 pfr. n. I.
»Pamét slabne, pokud ji necvicis. "

A k tomu Amélka dodava: Tak pamét cvicte kdykoli mizZete!

V diskusi na zavér nas Amalka seznamila s ,,Poselstvim Junaka Kmeni
dospélych“, které se bude projednavat na Kmenové poradé v Koliné 23. listopadu
2024. Zavér z jednani by se mél prostrednictvim legatl a vedoucich kmend OS
dostat az k jednotlivym ¢lentim KD a zpét.

Dervis mluvil o interaktivni vystaveé na Staroméstském
namesti.
Interaktivni vizudlni expozice Praga Magica v domé U Cervené lisky
na Staroméstském namésti, primo proti Orloji, predstavi kouzlo
Prahy v nové interaktivni expozici. Svym navstévniklim predstavuje
Prahu pomoci velkoploSnych projekci a hravych interaktivnich prvkd,
| a to ze zcela nové perspektivy. Zaroven jim ddva moznost stat se
| jeji soucasti. Dervis byl vystavou nadsSen a vrele ji doporucuje vSem.
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Na zavér jesté Amalka rozdala plan schlizek v pristim roce, kdy opét zajistila
schiizky v této zasedacce. Pfipomnéla setkani u borovicky v utery 10. prosince
v 16:00 hod na zastavce Divoka Sarka a lednovou schuzku v utery 7. ledna
2025 v 16:00 hod, ktera bude opét zde na Celnici.

Schlizku jsme ukoncili Vecerkou v Gilwellském kruhu kratce po 18té hodiné.

Zapsala Amalka
foto Dervis



