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RADOST ZE ŽIVOTA

Radost ze života je výraz, který se často používá, ale jen zřídka bývá 
přesně vymezen. Na první pohled evokuje lehkost, úsměv, chuť do dne. 
Není to však pouze krátkodobé nadšení či extáze. Radost ze života je spíše 
trvalejší postoj k existenci, schopnost prožívat smysluplnost a vděčnost i 
uprostřed běžných, někdy i náročných okolností 

Radost ze života není něco, co člověka potká náhodou; je to spíše výsledek 
postoje a vědomých návyků.

V neustálém spěchu a plánování budoucnosti často zapomínáme žít tady a 
teď. Radost se rodí z plného prožívání přítomnosti. Může to být vědomé 
vychutnání ranní kávy, vnímání tepla slunečních paprsků na tváři nebo 
plné soustředění na rozhovor s blízkým člověkem. Schopnost zastavit se a 
ocenit malé, všední okamžiky je základem pro hlubokou radost.

Praktikování vděčnosti je jedním z nejmocnějších nástrojů pro kultivaci 
radosti. Nejde o ignorování problémů, ale o aktivní zaměření pozornosti na 
to, co v životě funguje a čeho si vážíme. Ať už je to zdraví, střecha nad 
hlavou, přátelství nebo krása přírody, pravidelné uvědomování si těchto 
darů mění naši perspektivu a posiluje pocit spokojenosti.

Člověk je tvor společenský. Hluboké a smysluplné vztahy s rodinou, přáteli 
a komunitou jsou jedním z nejdůležitějších zdrojů životní radosti. Pocit 
sounáležitosti, sdílené zážitky, podpora v těžkých chvílích a možnost být 
oporou pro druhé dávají životu smysl a naplnění, které materiální statky 
nemohou nahradit.

Mít pocit, že náš život má nějaký směr a účel, je pro radost klíčové. Nemusí 
se jednat o záchranu světa; smysl lze nalézt v práci, která nás baví, v péči 
o rodinu, v dobrovolnictví, v umělecké tvorbě nebo v rozvíjení koníčků. 
Pocit, že přispíváme něčím hodnotným a rosteme jako osobnosti, je 
hluboce uspokojující.



Pobyt v přírodě má prokazatelně pozitivní vliv na psychickou pohodu. 
Procházka v lese, práce na zahradě nebo jen pozorování západu slunce 
nás uzemňuje a připomíná nám, že jsme součástí něčeho většího. Stejně 
tak je důležitá péče o vlastní tělo a mysl – dostatek spánku, kvalitní strava 
a pravidelný pohyb vytvářejí fyzický základ, na kterém může duševní 
radost vzkvétat.

Je zásadní si uvědomit, že radost ze života neznamená absenci problémů, 
bolesti nebo smutku. Život nevyhnutelně přináší výzvy a ztráty. Radost 
však spočívá ve schopnosti nalézt světlo i ve tmě, v odolnosti  a v postoji, 
který si volíme tváří v tvář nepřízni osudu. Je to umění přijmout realitu 
takovou, jaká je, a přesto v ní hledat krásu, smysl a důvody k vděčnosti. 
Není to pasivní čekání na ideální podmínky, ale aktivní rozhodnutí hledat a 
tvořit radost v životě, který máme právě teď.

Pojem „radost ze života“ označuje více než příjemnou náladu. Je to 
dovednost i vztah: k sobě, k druhým, k času, který máme. Vyrůstá z 
jasných hodnot, smyslu, péče o tělo i duši, z všímavosti k přítomnému 
okamžiku a ze sdílení s lidmi kolem. Nelze ji vynutit, ale lze jí vytvářet 
podmínky – a to i v náročných obdobích. Kdo se učí vidět, co je živé, dobré 
a smysluplné, tomu se radost nestává náhodnou návštěvnicí, ale stálou 
spolubydlící.

Je to cesta – tichá a každodenní oslava samotné existence.


