Priloha ¢. 2

RADOST ZE ZIVOTA

Radost ze zivota je vyraz, ktery se Casto pouziva, ale jen zfidka byva
presné vymezen. Na prvni pohled evokuje lehkost, ismév, chut do dne.
Neni to vSak pouze kratkodobé nadsSeni Ci extaze. Radost ze zivota je spise
trvalejSi postoj k existenci, schopnost prozivat smysluplnost a vdécnost i
uprostred béznych, nékdy i naroCnych okolnosti

Radost ze zivota neni néco, co ¢lovéka potkd nahodou; je to spiSe vysledek
postoje a védomych navyka.

V neustdlém spéchu a planovani budoucnosti Casto zapominadme zit tady a
ted. Radost se rodi z pIného prozivani pritomnosti. MGze to byt védomé
vychutnani ranni kdvy, vnimani tepla slunecnich paprskl na tvari nebo
plné soustredéni na rozhovor s blizkym Clovékem. Schopnost zastavit se a
ocenit malé, vSedni okamziky je zakladem pro hlubokou radost.

Praktikovani vdécnosti je jednim z nejmocnéjsich nastrojl pro kultivaci
radosti. Nejde o ignorovani problém, ale o aktivni zaméreni pozornosti na
to, co v zivoté funguje a Ceho si vazime. At uz je to zdravi, stfecha nad
hlavou, pratelstvi nebo krasa prirody, pravidelné uvédomovani si téchto
darl méni nasi perspektivu a posiluje pocit spokojenosti.

Clovék je tvor spole¢ensky. Hluboké a smysluplné vztahy s rodinou, prateli
a komunitou jsou jednim z nejdilezitéjsich zdrojd Zivotni radosti. Pocit
sounalezitosti, sdilené zazitky, podpora v tézkych chvilich a moznost byt
oporou pro druhé davaiji zivotu smysl a naplnéni, které materialni statky

nemohou nahradit.

Mit pocit, ze nas zivot ma néjaky smeér a ucel, je pro radost klicové. Nemusi
se jednat o zachranu svéta; smysl Ize nalézt v praci, ktera nas bavi, v péci
o rodinu, v dobrovolnictvi, v umélecké tvorbé nebo v rozvijeni konicka.
Pocit, Ze prispivame nécim hodnotnym a rosteme jako osobnosti, je
hluboce uspokojujici.



Pobyt v prirodé ma prokazatelné pozitivni vliv na psychickou pohodu.
Prochazka v lese, prace na zahradé nebo jen pozorovani zapadu slunce
nas uzemnuje a pripomina nadm, Ze jsme soucasti néceho vétsiho. Stejné
tak je dllezitd péce o vlastni télo a mysl - dostatek spanku, kvalitni strava
a pravidelny pohyb vytvareji fyzicky zadklad, na kterém muUze dusevni
radost vzkvétat.

Je zadsadni si uvédomit, Ze radost ze zivota neznamené absenci problémd,
bolesti nebo smutku. Zivot nevyhnutelné pfinasi vyzvy a ztraty. Radost
vSak spociva ve schopnosti nalézt svétlo i ve tmé, v odolnosti a v postoji,
ktery si volime tvari v tvar nepfizni osudu. Je to umeéni prijmout realitu
takovou, jaka je, a presto v ni hledat krasu, smysl a ddvody k vdé¢nosti.
Neni to pasivni ¢ekani na idealni podminky, ale aktivni rozhodnuti hledat a
tvorit radost v zivoté, ktery mame praveé ted.

Pojem ,radost ze zZivota” oznacuje vice nez prijemnou naladu. Je to
dovednost i vztah: k sobé, k druhym, k ¢asu, ktery médme. Vyrilsta z
jasnych hodnot, smyslu, péce o télo i dusi, z vSimavosti k pfitomnému
okamziku a ze sdileni s lidmi kolem. Nelze ji vynutit, ale Ize ji vytvaret
podminky - a to i v ndro¢nych obdobich. Kdo se uci vidét, co je zivé, dobré
a smysluplné, tomu se radost nestava nahodnou navstévnici, ale stalou
spolubydlici.

Je to cesta - ticha a kazdodenni oslava samotné existence.



